
CHECKLISTA
FLYTTSTÄD

Allmänna utrymmen Kök

Rengöring av luftventil.
Putsning av väggfasta speglar.
Dammtorkning av väggar och tak.
Rengöring av golv och trappa.
Rengöring av hatthylla/upphängare.
Avtorkning av proppskåp/elcentral.
Avtorkning av ytterdörr/entrédörr.
Dammsugning och moppning av
golv.
Putsning av fönstrets in- och utsida
(två sidor).
Torkning av garderobsdörrar
skåpdörrar och fasta möbler.
Torkning ovanpå/invändigt av
garderober, skåp och väggfasta
hyllor.
Dammsugning och våttorkning av
element.
Torkning av strömbrytare, eluttag
och lampor.
Rengöring av
ledstång/räcke/spjälor i trappa.
Rengöring av kakelugn, kamin och
öppen spis.
Dammsugning och torkning av
skenor till skjutdörrar.
Dammsugning och våttorkning av
snickerier, lister, dörrar inkl karmar
och fönsterbrädor.

Rengör kyl och frys in och utvändigt.
Tömning av sopor.
Rengör spis och ugn in och utvändigt
inkl. plåtar, galler och under spisen.
Rengöring av stänkskydd, kakel vid
spis, diskbänk samt köksbänkar.
Rengöring under skåp samt av
socklar och lister.
Rengöring av inbyggd mikrovågsugn,
både invändigt och utvändigt.
Rengöring av alla kökslådor samt
besticklådans sorteringsinsats.
Rengöring av sopskåp och
sopbehållare.
Putsning av diskho, blandare samt
propp och sil.
Grundlig avtorkning av alla handtag
och beslag.
Rengör skåp invändigt, utvändigt och
ovanpå samt torkar av lådor och
hyllor.
Rengöring av diskmaskin, både
invändigt och utvändigt, inklusive
rengöring av silen.
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Putsning av spegel.
Rengöring av golvbrunn.
Noggrann rengöring av
toalettstolen.
Rengöring av badrumsskåp
invändigt, utvändigt och ovanpå.
Rengöring av handfat, inklusive
vattenlås.
Rengöring av väggar och golv,
inklusive kakel och fogar.
Putsning av kranar, blandare,
duschmunstycken samt synliga rör.
Vitvaror, torkskåp och torktumlare
dammsugs och torkas invändigt.
Tvättmaskin rengörs grundligt med
fokus på tvättmedelsfack och
tömningsfilter.
Rengöring av dusch/badkar,
inklusive borttagning av front för
städning undertill.

CHECKLISTA
FLYTTSTÄD

Badrum Övrig information

Alla produkter ingår i priset.
Alla våra städprodukter är
miljövänliga.
Vi lämnar alltid garanti på
städningen.
Fullständiga villkor finns på vår
hemsida.
Vår personal och dina ägodelar är
försäkrade.
RUT-avdraget hanteras av oss på SQ
Städservice.

Tillval mot extra kostnad
(enligt överenskommelse)

Dina förberedelser

Putsning av 3- eller 4-sidiga fönster
Rengöring av persienner.
Rengöring av balkong eller altan.
Rengöring av förråd eller garage.
Övriga kundspecifika önskemål.

Om rengöring bakom spis, kyl och
frys önskas, vänligen dra ut dessa
innan vårt besök.

Betala bara 50% av
arbetskostnaden
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Rengöring av spis.
Tömning av papperskorg.
Rengöring av öppna ytor.
Utvändig rengöring av vitvaror.
Rengöring av diskbänk och
köksbänk.
Dammsugning och våttorkning av
golv.
Avtorkning av skåpluckor och
handtag.
In och utvändig rengöring av
mikrovågsugn.

CHECKLISTA
HEMSTÄD

Kök och matsal

Rengöring av fönsterbräden.
Dammning och rengöring av ytor.
Rengöring av mattor.
Rengöring av speglar.
Avtorkning av dörrkarmar och lister.
Rengöring av element
Rengöring av hatthylla och skohylla i
hall.
Dammsugning och våttorkning av
golv.
Rengöring av strömbrytare och
vägguttag.

Sovrum / Kontor

Dammning och rengöring av ytor.
Bäddning av sängar.
Avtorkning av skrivbord.
Rengöring av fönsterbräden.
Dammsugning och våttorkning av
golv.

Rengöring av toalett.
Rengöring av dusch och badkar.
Rengöring av handfat.
Avtorkning av badrumsskåp.
Utvändig rengöring av vitvaror.
Dammsugning och skurning av golv.
Rengöring av toppytor.
Rengöring av vask.
Tömning av papperskorg.
Avtorkning av fläckar på väggar

Betala bara 50% av
arbetskostnaden
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Allmänna ytor

Badrum / Tvättstuga



Plocka undan dina lösa föremål.
Välj en fast dag som passar ditt liv.
Välj dina extraval.
Kommunicera dina behov.
Läs mer på vår hemsida.

CHECKLISTA
HEMSTÄD

Tvätt av kläder/lakan.
Vikning av tvätt.
In och urplockning av diskmaskin.
Bortforsling av återvinning.
Rengöring av sopkärl.
Uppsamling av lösa föremål.
Djuprengöring av specifika ytor.
Fönsterputsning.
Rengöring av persienner.
Rengöring av balkong eller altan.
Rengöring av förråd eller garage.
Övriga kundspecifika önskemål.

Betala bara 50% av
arbetskostnaden
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Dina förberedelser

Övrig information

Tillval mot extra kostnad
(enligt överenskommelse)

Alla produkter ingår i priset.
Alla våra städprodukter är
miljövänliga.
Vi lämnar alltid garanti på
städningen.
Fullständiga villkor finns på vår
hemsida.
Vår personal och dina ägodelar är
försäkrade.
RUT-avdraget hanteras av oss på SQ
Städservice.



CHECKLISTA
STORSTÄD

Kök och matsal Badrum / Tvättstuga

Rengöring av spis samt disk- och
köksbänk, inklusive vägg/kakel
bakom dessa.
Putsning av diskho, blandare, propp
samt sil.
Rengöring av fläkt och fläktfilter
(undantag för kolfilter).
Rengöring av mikrovågsugn, både
invändigt och utvändigt.
Rengöring av kyl och frys utvändigt
samt dammtorkning ovanpå, om
möjligt.
Rengöring ovanpå skåp samt under,
vid avsaknad av golvsockel –
annars torkning av sockel/list.
Torkning av köksluckor, både
invändigt och utvändigt, samt
handtag.
Rengöring av hushållsapparater och
andra föremål som står framme på
bänken.
Rengöring av besticklådor (max 2
st/tillfälle).
Rengöring av diskmaskinens in- och
utsida.
Tömning av hushållssopor samt
rengöring av sopskåpet och
tillhörande behållare.

Rengöring av toalett.
Rengöring av dusch och badkar.
Rengöring av handfat.
Avtorkning av badrumsskåp.
Rengöring av vitvaror (utvändigt).
Rengöring av toppytor.
Rengöring av vask.
Tömning av papperskorg.
Avtorkning av fläckar på väggar.
Dammsugning och våttorkning av
golv.
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Dammtorkning och rengöring av ytor
Bäddning av sängar
Rengöring av fönsterbrädor
Avtorkning av skrivbord
Dammsugning och våttorkning av
golv

Sovrum / Kontor



CHECKLISTA
STORSTÄD

Allmänna ytor

Tömning av papperskorgar.
Dammtorkning av lampor.
Avtorkning av strömbrytare.
Dammsugning av klädda möbler.
Dammtorkning av elektronik med
torr trasa (ej bild-/TV-skärmar).
Dammtorkning av väggar samt
borttagning av eventuell spindelväv.
Dammtorkning av ventiler för till och
frånluft.
Dammsugning och dammtorkning
av eluttag och kontakter.
Dammtorkning av prydnadssaker,
hyllor och tavlor samt putsning av
speglar.
Dammsugning ovanpå garderober
samt våttorkning ovanpå
garderober och skåp.
Våttorkning av snickerier såsom
dörrar, dörrkarmar, lister samt
handtag och beslag.
Golven rengörs genom
dammsugning och våttorkning, eller
enligt kundens önskemål.
Mattor dammsugs på ovan och
undersida samt viks åt sidan för
övrig golvvård.
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Alla produkter ingår i priset.
Alla våra städprodukter är
miljövänliga.
Vi lämnar alltid garanti på
städningen.
Fullständiga villkor finns på vår
hemsida.
Vår personal och dina ägodelar är
försäkrade.
RUT-avdraget hanteras av oss på SQ
Städservice.

Övrig information

Tillval mot extra kostnad
(enligt överenskommelse)

Fönsterputsning.
Rengöring av persienner.
Rengöring av balkong eller altan.
Rengöring av förråd eller garage.
Övriga kundspecifika önskemål.

Betala bara 50% av
arbetskostnaden



CHECKLISTA
DÖDSBO

Badrum

Rengöring av golvbrunnar.
Rengöring av toalettstolen.
Putsning av spegel.
Rengöring av handfat, inklusive
vattenlås.
Putsning av alla kranar, blandare,
duschmunstycken och synliga rör.
Rengöring av väggar och golv,
inklusive kakel och klinkerfogar.
Rengöring av badrumsskåp på in
och utsida samt ovanpå. 
Rengöring av hela duschen och
badkar, där fronten tas bort för att
möjliggöra städning undertill.
Rengöring av vitvaror. Torkskåp och
torktumlare dammsugs och torkas
invändigt. Tvättmaskinen rengörs,
inklusive tvättmedelsfack och
tömningsfilter.
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Alla produkter ingår i priset.
Alla våra städprodukter är
miljövänliga.
Vi lämnar alltid garanti på
städningen.
Fullständiga villkor finns på vår
hemsida.
Vår personal och dina ägodelar är
försäkrade.
RUT-avdraget hanteras av oss på SQ
Städservice.

Övrig information

Dina förberedelser

Om du önskar rengöring bakom spis,
kyl och frys är du ansvarig för att själv
dra ut dessa.
Om dina fönster har fyra glas istället
för två tillkommer en extra avgift.

Betala bara 50% av
arbetskostnaden



DINA VAL

Komplett tilläggslista

Rengöring av braskamin.
Tvättning av kläder.
Vikning av tvätt.
Rengöring av sofföverdrag
Rengöring av kylskåp på insidan.
Rengöring av ugn på insidan.
Rengöring av köksfläkt.
Åtgärd av stopp i vasken.
Fönsterputs.
Rengöring av besticklåda.
Rengöring av insida på skåp i kök.
Städning av skafferi.
Ta med återvinning.
Rengöring av soputrymme.
Rengöring av insidan på
badrumsskåp.
Rengöring av
tvättmaskin/torktumlare på insidan.
Komplett rengöring av allt kakel i
badrum.
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Alla produkter ingår i priset.
Alla våra städprodukter är
miljövänliga.
Vi lämnar alltid garanti på
städningen.
Fullständiga villkor finns på vår
hemsida.
Vår personal och dina ägodelar är
försäkrade.
RUT-avdraget hanteras av oss på SQ
Städservice.

Övrig information

Betala bara 50% av
arbetskostnaden

Våra tilläggstjänster kan bokas vid enstaka tillfällen
eller läggas till som en återkommande tjänst.


